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A. Sergianni | Role: CB

Tactical overview

Nel primo tempo, hai coperto
principalmente il terzo difensivo e centrale,
con una maggiore presenza sul lato
sinistro del campo. Nel secondo tempo, la
tua attivita si € concentrata ancora nel
terzo difensivo e centrale, mantenendo una
preferenza per il lato sinistro.

Per quanto riguarda gli sprint, nel primo
tempo hai effettuato uno sprint
significativo in avanti nel terzo attaccante,
raggiungendo una velocita massima di
24,35 km/h. Nel secondo tempo, hai
eseguito sprint sia in avanti che all'indietro,
con una velocita massima di 23,35 km/h,
prevalentemente nel terzo difensivo.

In termini di eventi tecnici, nel primo
tempo hai realizzato 10 passaggi e 2 lanci,
concentrandoti principalmente sul lato
destro del campo. Nel secondo tempo, hai
effettuato 5 passaggi, 1 lancio e 1 tiro, con
una distribuzione piu equilibrata tra i lati
del campo. La tua attivita in possesso palla
e stata piu intensa nel primo tempo.
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A. Sergianni | Role: CB

Athletic overview

Il grafico a barre a sinistra mostra le
distanze coperte in diverse zone di velocita.
In questo match, hai coperto 322,7 metri in
corsa ad alta intensita, sotto la tua media.
La corsa a media intensita € stata nella
media con 1000,5 metri. Notevole la corsa a
bassa intensita, significativamente sopra la
tua media con 2441, 7 metri.

Il grafico in alto a destra rappresenta
I'andamento della distanza totale coperta.
Hai avuto un picco significativo tra il 3° e il
4° minuto, seguito da un calo fino al 10°. Un
altro picco si & verificato tra il 28° e il 29°
minuto, con un calo successivo fino al 35°.

Il grafico in basso a destra mostra gli sprint.

Hai effettuato 7 sprint, con il piu veloce al
42° minuto, raggiungendo 24,3 km/h. Il pit
lungo é stato al 36° minuto, coprendo 15,7
metri in 28 secondi. Questi dati
evidenziano la tua capacita di mantenere
velocita elevate in momenti chiave del
match.

Distance by speed zones
Walking

482.9m

Jogging

Low intensity running

Mid intensity running

High intensity running 322.7m
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Technical overview
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In questa partita, hai utilizzato il piede Current session touches
destro per il 79% dei tocchi, un calo rispetto 7

all'84% della media. Il piede sinistro & stato
usato nel 21% dei casi, un aumento rispetto
al 16% della media. Questo indica una s

maggiore versatilita nell'uso del piede
sinistro. Left foot Right foot 4
. X 3 . . ) Player avg. touches

Nel grafico a dispersione, il carico tecnico 3

del piede destro e sinistro in questa partita

e evidenziato in verde. Rispetto alle altre - «

partite, il tuo carico tecnico & stato piu 1675

bilanciato tra i due piedi. 1
o
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Durante i quaytro blqcchi di tempo, hai Left foot Right foot 26-52 52-78 78-104
avuto 5 tocchi nel primo quarto, 7 nel Minute
secondo, 3 nel terzo e 4 nel quarto. La tua 435 1581 25 12w4 T 2 ss

Technical load right (J)
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Questo suggerisce un'opportunita per
migliorare la varieta e la frequenza delle o
azioni offensive.
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attivita & stata piu intensa nel secondo ©  Other sessions of pfayer
quarto, suggerendo un picco di 2000 © Current session
coinvolgimento in quella fase. e
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Per quanto riguarda gli eventi tecnici, hai . e
effettuato 12 passaggi corti con il destroe 3 ° °
con il sinistro, in linea con la tua media. 1000 0 © e e® o
Tuttavia, i lanci lunghi sono stati meno . o o :
frequenti rispetto alla media, con solo 2 dal ° :o o*
destro e 1dal sinistro. | tiri sono stati 500 &
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